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Pro informace obcanlm rozsifuje obecni Gfad. Vychazi 4x za rok - toto Cislo v éervenci 2022, pfisti pak na podzim.
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Potkévém spoustu nakazlivych pecivald, ktefi leZet za
peci vyménili za leZzeni u bazénu na dvorku ¢i zahra-
dé domku, chalupy, chaty... Atam taky prebyvaji od ¢as-
ného jara do pozdniho podzimu. CoZ o to, homo sapi-
ens — Clovék rozumny - své volno proklada nezbytnymi
(Casto i zbytnymi) pracemi
na svych latifundiich, coz je
v poradku, vzdyt se nalezité
realizuje, ale necht si, pro-
sim, necha od cesty primi-
tivni komentar typu: Ja radsi
nikam nejezdim, makam na
svym a zbytecné nevyhazu-
ju tézky prachy za cestovani!
Tak to je tedy s dovolenim
fakt Groven ,homo zabednénensis“.. A zajisté tako-
vé tvrzeni plativalo uz pred na néjaky ¢as omezujicim
3mejdem jménem SARS - CoV-2. Reéeno s Otcem naro-
da FrantiSkem Palackym — samozfejmé v intencich doby
- ,Byli jsme uz pred covidem, budeme i po ném.”

Ale atak vyte¢nikl vSedniho dne, ktefi ne a nevytahnou
paty, tim zdaleka nekonci. Mam totiz nejmenovaného
znameého, néjakého Emana, ktery uz od sametoveé revo-
luce - jez zdvihla zavory na zapad, a viibec do krajin
nam drivavejc zapovézenym - jako papousek argumen-
tuje porad stejnymi duvody, proc ze svého ,zatuchlého
bejvaku“ nezvedne pozadi. ,Predstav si, Ze nestihnu au-
tobus na nadrazi..., nékdo mné sSlohne kufr..., vSechno
bude mit zpozdéni..., budu se potit jako dvere od chli-
va..., dostanu tam zardénky... a nervy jsou na pochodu...
A kdyz pojedu vlastnim autem, neni to v tom blazinci
na silnicich cestovani, ale utrpeni, to neni nic pro mé!“
TakZe pro takové Emany jsme my - ktefi zasobujeme
mozek obcasnym pridélem novych zazitkG z novych
kraji, neznamych mist, stejné jako novymi informace-
mi - pro zménu ,homo nemakacenkis®, ktefi v ty ciziné
klidné nechaji tfesné na zahradé spadnout nebo sezrat
Spackim, kedlubny zdfevnatét, rajsky usmazit u tycky
jako Siouxové So3ony u kilu. Jo a taky nas maji za no-
toricke luftaky.
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Prekulilo se par tydnu od ¢ervnového vydani obecniho ¢tvrtletniku a pFichazime k Vam

s ,funglnovym®, tentokrat ryze prazdninovym cislem. Jednak se chceme pochlubit, kolik pohybem

i pohodou osvicenych Ritecanii pFijalo za svou myslenku, Ze jit, béZet nebo jet na kole z Picina,

Dobrise i Kytina je fajn, aZ je to na rekord! Tedy prozatim. JestliZze prazdninové vydani byvalo
pokaZdé vénovano zejména détem, dokladaji chvalyhodné aktivity zdejsiho Podbrdského klubu.

Radost nam kali toliko vyplavena matefska $kola, o éemz se muZete presvéd¢it na autentickych
fotografiich... Nestor svétovych aforistt, Polak Stanistaw Jerzy Lec na to mél svéraznou odpovéd:
,KdyzZ uz ti voda saha ke krku - hlavu vzhiiru!“ A pro nas viechny plati,
abychom to lepsi méli v lété jesté pred sebou!”!

VASE REDAKCE

O VASNI
CESTOVANI

A kde berou luftaci napady, kam zajet, zajit, kde jesté
sami nebo se svymi ratolestmi nebyli? Treba z radia,
z televize, taky z doptani a bedekrd, tedy turistickych
privodcul. Takze soucasni i budouci turisti se mohou
inspirovat bajecnymi napady, kam vyrazit.

Vyrkl-li  francouzsky filo-
zof René Descartes vétu:
Poznavani pravdy je zdravi
lidského ducha, potom my,
ktefi vasnivé radi chodime,
a pro€ ne treba z Pic¢ina na
Ritku (?), Slapeme do peda-
LG, jezdime vlaky, autobusy,
auty Ci letame, objevujeme
svét kolem nas, cozZ je taky
nasim poslanim, abychom si o ném udélali rozhodné
lepSi obrazek, nez je ten od nasich dvefi k vratkdm...
Zdenék Lebl

Foto. PAPAVER
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BOREC, KTERY
NEZAHANEBIL DOMAC

Antoninu Dvo-
rakovi,

»Tak at nam to dnes vyjde,” prali si rano picinska
starostka Lenka Kupkova a fitecky Kamil Abbid

Tahovy zajem uz na ikdo kc_;l at
: 2k jsme letos ‘snad@an
. ; -

| Na kytinském startu’u rybnika nechtél chybét
ani usmevavy ntecky semor'Ladlslav Vicek, ktery

Jsvym zanicenim'pro'vec doklada,‘fze pochod Picin
- Ritka patn uplne vsem generac:m A\

[Ty
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N dspél&ik‘j’z‘;?i to'masirovala k'zapisus,
S W u'méstského'uradu'v'Dobrisi k.
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sVychazel jsem v 6:40 z Picina, kde mné pani sta-
rostka dala startovni listecek s €islem 1., zapnul
aplikaci a Sel.”

Sam na trase?

Nojo - kamaradi se
mné neozvali, tak
jsem to tahnul jedi-
nej...

A jak se vam $lo, Ladi-
slave?

Bezvadné, ja jsem
zvyklej po lese cho-
dit i béhat. Ale dlou-
hy Streky jen chodim,
abych se nezadejchal.

Takze v bukovan-
skych lesich jste jako
doma. Ja tam jezdim
na houby...

VEfim, u nas je kras-
né, bydlim tam odma-
licka. Od nas az za dobrisskou oboru Aglaiu znam
kazdej strom.

Co déla vitéz 4. rocniku naseho pochodu, kdyz ne-
chodi?

V Dubenci u Pribrami vyrabi nabytek. Moc hezkej,
ale to vite, dneska uz to neni ,Cistokrevny* drevo,
ale drevotriska.

7 Kamila Abbida u3 Jenze pochod Picin - Ritka Cistokrevny je. Prijdete

spadly starostensko- pr|§té?w . . . . < s
poradatelské starosti No urcité, o prvnim rocniku jsem totiz nevedél

a v pohodé ocekava Registraci na picinské navsi a dneska ho jdu potreti. Parada!

prvni pésaky. tradicné zajistuje usmévavy (zle)
Nebo bézce...? mnohohlavy Zensky tym
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TéZko sazet na to, kdo je v cili
vic zpoceny - jestli cerny hafan
ci jeho pan?

I
v y /78
Jako podékovani za letosni ucast, a taky na pamatku Razdy iicastnik na konci putovani obdrzel platény pytlik,
zelenkavou placku i propisku — rozumi se, vse se sovim logem, které zastituje Pochod Picin - Ritka

RITKA | | léto 2022




POCHOD PICIN - RITKA

Mistni knihovnik a pofadatel v jedné osobé Mila Matousek tu svou propisku malem zavaril, jak dochazely stovky
unavenych, ale veselych lidicek...

. Maly Tobias vyrazil s rodici na trasu
z Kytina, nékdy se sice nesl, ale do cile dorazil...
- ' »Inu - copak asi bude v tom kouzelném sacku?“

| léto 2022
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Po lonskem, mlmoradne po

do konce jara, jak
di neusmysllla, ze
tim, nez Letovladce

tomu bude jina
uchopi Zezlo. Ne
d nohy aze tiis

e po s
zeklel;eall(?y‘:?nrac (1?| km) se vydaly na tra5|:i dei:tléy turis
(::k:r‘ice stovky, tedy presné cestoujdou

d tim vSim tep

I o o ochlazoval tvare.

k tomu jesté prljemny vanek |
wd |
=

Text: Pavel Stédry

foto: Pavel Stédry a Zdenék Lebl

Vydal jsem se, po podzimni zkuSenosti s timto pocho-
dem a nadseni z trasy (loni jsem Sel z Kytina, tak letos
také) jsem na Smichovském nadraZi nasedl na autobus
¢. 317 a vyrazil. Nejprve do Mnisku, tak po dvaceti mi-
nutach nasedl do cyklobusu a kolem devaté vystoupil
na navsi v Kytiné.

LYTK
POCHOD | PlCII\l

dzimnim ro¢niku, se

ocnicich, (tedy
o predeslych rk) Tentokrat do prvni pul

besky |nsp|<:|ent po
tartovnich mist - Pi

ly reﬂektor rozdavajici zla

- RITKA!

RITKA vratlla
tradice pochodu PICIN - " kul|cka s

néjaka ostna
pokud o f(ly mleS|ce ervna, par dni pred

stavil bledemodre kulisy nad hl;vlc:;
cma (nejde15| trasa, 32 km), Do ; ;
. V cili jsme zaznamenall, ze to 3‘[“ \{
k na objednavku, teplota pruked .
tavou zari. Co si prat vic, kay

Poca5| ja

Pri Cekani na zastavce pani Nada Popelkova z Pra-
hy, ktera se vydala na svlj letosni prvni po-
chod, si posteskla, Ze po nucené dvouleté covi-
dové prestavce uz pocitila potrebu se zase véno-
vat néjakému pohybu a protoze tuto trasu uz
jednou, jesté v predcovidové dobé absolvovala
a libila se ji, vyrazila - tentokrat se synem Ondrou
a dcerou Ivou na letosni, v poradi uz ctvrty rocnik.
Posledni slova uz ale zanikla v hluku oteviranych
dveri prijizdéjiciho cyklobusu s vlekem na bi-
cykly, vSichni jsme nastoupili a vyrazili ke startu
do Kytina.

Na startu kaZdy dostal karticku s itinerarem trasy

a do ni razitko se symbolem pochodu Picin - Ritka.
Na nebi se pohupovaly nadychané polstarky nebes-
Rych cukrari, jen se do nich zakousnout a poéasi

slibovalo a dodalo den jako malovany.

Obecni ctvrtletnik
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ZasycCely otevirané dvere a vystoupili jsme na navsi
v Kytiné, par krokUl od stolku organizator(i pochodu bylo
uz kolem devaté hodiny rano rusno. Oproti lonskému
roku byl start premistén na hraz rybnika, protoze na
détském hristi, odkud se vychazelo loni, byl tentokrat
start pllmaratonu. Dvé poradatelky u stolku par metru
od rybnika na kytinské navsi mély plné ruce prace.
Za prvnich ¢tvrt hodiny se zapsala a vyrazila na trat uz
vice nez dvacitka turistl. Loni pry to takové nebylo.
Mezi zaregistrovanymi i byl jeden z patrné nejmladsich
castnikd, maly Tobias Kfenek s rodici Petrem a Barbo-
rou.Trebaze mél teprve roky tfi, na pochodu Pi¢in - Ritka
byl uz podruhé. Loni po covidovém rfadéni nebyl, proto-
Ze rodi¢e méli hlidani (asi babicka), mohli jit bez néj.
A poprvé - to jesté nesSel po svych, maminka ho nesla
v brisku.

Navyvysené podesté u stolku sedici MilenaFarovaazZde-
na Strejckova si ode mne vzaly Gcastnickou stokorunu,
predaly mi karticku s potrebnymi informacemi, vCetné
sdéleni, ze uZ jsem jedenadvacaty zapsany a pochlu-
bily se, Ze tu nejsou a nepomahaji s organizaci pochodu
poprveé. Byl krasny den a tak jsem vyrazil na trasu taky.
Prvni kroky po silnici kolem kytinského pivovaru a la-
vicky Pavla Landovského, ktery tu v roce 2014 zemrel,
vedou po asfaltce.

Podival jsem se pres plot do zahrady jednoho

Rodina Popelkovych - Nada s dcerou Ivou a synem
Ondrou jesté cekaji na vyplnéné karticky a potom
vyrazeji po asfaltové silnici,

jaR jim cervené prikazuje prvni sSipka. =
Tohle.na

v zastavvgevu kaple vystoupilo pét cyklistu, vz,al'l si sva Balon Simu 2t
kola z privésu za autobusem a s pozdraven: At ti to sla- Ale kdepak,
pe, chlape!* nasedli na své stroje a vyrazili na lesni pé- to ztopime
Sinu. Byli to tfi chlapi a dvé divky, ty tomu ale také asi za par

rozumély, protoze za chvilku je svymi vétvemi prikryla mésicﬁ.
lesni cesta. Pak jsem je uz ale nepotkal. Asi byli vSichni
moc rychli. Nebo jeli jinam, kdo vi.

MR

z domu a vidim obrovskou hromadu naseka- \

-

ného dreva a od dvou Zen, kterych se ptam, F
jestli cekaji tuhou zimu, se dozvidam, ze to KYTIN
maji na jen par meésicl a pokracuji v ukli-
zeni dreva. Pozdravil jsem je a pokracoval
radsi dal.

A je tu prvni stoupani ...
Kolem ulice, ktera se jmenuje Do kouta,

po par krocich mijim znacku konce Ky-
tina a za ni zac¢ina mirném stoupani

Kolem Rytinského pivovaru
a ulicky DO KOUTA se dostavam na
konec obce a opoustim Kytin

| léto 2022
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Prvni cast trasy vedla po asfaltce a do kopce,
pak asfalt vystFidal Ramenitay povrch

az k rozcesti, kde Zlutou znacku vyménime za cerve-
nou. Vlevo pole s mladym, jesté zelenym obilim, vpra-
vo pohled ko krajiny kolem Mnisku pod Brdy. Pokracuju
po cyklostezce az na hrebeny, pod nohami je sice stale
jesté tvrdy asfalt, ale kolem jsou vysoké stromy, takze
slunicko nema tolik Sanci mé zpotit. No, ale presto se
mu to docela dari. Mijim rodinu s malym turistou, ktery
chvilku jde, chvilku se nese, za stromem si jedna po-
chodnice vyménuje vlozky do bot, pry myslela, Ze to bu-
de lepsi s nimi, ale ne-
bylo. Potkavam jen malé
skupinky jdoucich, po
dvou, ¢tyfech lidech. Cas
od casu kolem profr-
Cela skupina dvou Ci
vice cyklistd, prosvistéli
a zmizeli v dali.

Neplanovaneé
odboceni

Dochazeji mé dva Gcast-
nici a davam se s nimi
do reci. Oba jsou mistni,
tedy z Ritky. Zastavuje-
me na vrcholu stoupani,
na misté, kterému se tu

fika Cerveny kfiz. ,Tady nékde je lesni jezirko Fika
jeden z mych novych privodcl a ze tam uz byl, ale
na kole. Samozrejmé jsem neodolal a odbocili jsme
z trasy. No, nebylo to pravé to nejlepsi rozhodnuti. Asi
po jednom a pul kilometru dost prudce se svazujici Si-
roké cesty, jsme dosli do mista, kde po levé strané bylo
mezi stromy vidét néjaky kamenny svah, snad to byla
hraz onoho zminéného jezirka. To jsem se ale nedozveé-
dél, protoze pruzkumnik vyrazil sam, ze pry to je urci-
té ono, a ze to musi zjistit. Chvilku jsme cekali, volali
na néj, ale odezva zadna. Nebral ani mobil, ozval se az
po chvili, tak jsme se radéji vydali zpatky k Cervené-
mu vrchu, samozrejmé ted znacné do kopce. Tam jsme
na néj na rozcesti pockali a potom teprve vyrazili dal,
smérem k arealu na Skalce, kde, jak jsem si pamatoval
z lonska, byl stanek s obcerstvenim a kde si na chvilku
odpocineme.

Dorazili jsme tam kratce pred polednem, tésné pod po-
sledni kaplickou krizové cesty nad kapli Sv. Mari Mag-
dalény. Tam uz bylo jaksepatfi zivo. Patrné se tu sesli
pochodnici ze vSech tras a tak jako my si tu chtéli chvil-
ku orazit, doplnit tekutiny a a nabrat novych sil.

CyRliste, nékteri ucastnici pochodu, jini jen tak na

projiZdce, kolem nas projeli. Jen trocha prachu se

zved|la za jejich pneumatikami a za kRratkou chvili
nam zmizeli za prvni zatackou

PFestavka s pénivym mokem
Méli jsme za sebou asi polovinu cesty, tak bylo treba
udélat pauzu. Vystal jsem frontu a pozadal o pullitr
rohatého moku. Pani to pochopila a za chvilku mi po-
davala napénény pullitr s Popovickym Kozlem. Zasycel

RITKA | | leto 2022
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Uprostred lesa na dece s maminkou je preci nejlip

a osveézil a chvilka posezeni pred dalSim pokracovanim
taky prisla vhod.

Najednou mi nékdo klepe na rameno a vidim, Ze je to
Evzen Hefman, (fikali jsme mu, ani nevim uz proc, Misa),
muj byvaly volejbalovy spoluhrac z doby, kdy jsem se
Casto pohyboval pod vysokou siti. Taky na pochodu.
Vychazel z Revnic, pak se autobusem dostal do Kytina
a el tuto trasu, ktera se mu moc libila. Rikal, Ze si to
uziva, kdyz jde tak krasnou pfirodou, ale ze uz bude
taky rad, az se dostane do cile a projde Ritkou, kterou
zatim vzdycky jen projel, v auté nebo na kole a tésil
se, ze ji konecné taky uvidi zblizka, pésky a dukladné,
a taky, ze si tam da néco k obédu.

| leto 2022
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a sledovaly nase

MracRy pluly po obloze, mIcRy nas poza M
an

du skvéle

cena oprav

Ceni a orientace byly zabezpec

-

Zna
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Cast trasy vedla spolecné s cestou MniSeckého
basnika, dramatika a ceského spisovatele
FrantiSka Xavera Svobody

Svaca na kraji lesa taky neni od véci ...

Tam jsme dostali razitko do karticky, jako upominku
platénou tasku a propisovacku a usedli ke kratkému
a trochu vydatnéjSimu odpocinku.

Od stanku zavonéla opecena klobasa, té se nedalo odo-
lat, tedy jsem neodolal a na chvilku se posadil na lavici
pripravenou pro unavené poutniky.

Postupné se zacali objevovat dalSi pochodnici, asi uz
zacali dochazet ti z téch delSich tras a v cili bylo najed-
nou plno.

Détem poradatelé pripravili skakaci hrad a bylo uz
z dalky slyset, Ze nezistal prazdny.

Jen jsme si posteskli s jednim z pofadatell v cili, Ze vét-
Sinu podobnych akci zafizuji a zajistuji lidé od padesat-
ky vyse. U mladych to zatim potfebnou odezvu nena-

Lesni stezka na samém zavéru trasy,
tésné pred prvnimi vilami v Ritce

chazi. Ze by to mél taky na svédomi covid? Nebo jenom
zpohodlnéli moznostmi home office a distan¢im vyuco-
vanim? Doufejme, Ze ne. Na trase jsem potkaval dost
mladych, ktefi se Gcastnili s radosti. OvSem jen jako
konzumenti jiz pfipraveného pokrmu - ale pomoc na-
priklad s organizaci podobnych akci?

Tak, jak se zpiva v jedné pisni Ivana Mladka: ,,Ty dalkové
pochody, jsou plné pohody!“ to platilo i o ¢tvrtém rocni-
ku dalkového pochodu Pi¢in - Ritka 2022. Snad zase za
rok, doufejme, ze uz zadny covid uz nas nebude strasit.

Pochod Picin - Ritka 2022

TRASY:

PORADATELE:

USKUTECNENI POCHODU UMOZNILI:

| leto 2022
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tocilo se alko neal
sl d L 5

Modreé nebe, které doprovazelo pochodniRy cely den, zapujcilo svou barvu i skakacimu hradu, ve kterém si mladi turisté
mohli v cili zaradit. Toho vyuzil i jeden z nejmladsich pochodnikii, Tomas Krenek, ktery s rodici do cile taRy dorazil

CyRlistii plné silnice, les-neles. Po dvou, ve vétsich skupinkach i jen tak sélo prosvistéli kolem

| leto 2022




PODBRDSKY KLUB

EM'KLUB

Vylet

na letisté Tocna
s komentovanou
prohlidkou
hangaru

Tento rok byl pro nas opét krasny a velice
uspésny. Pfibylo mnoho novych azasnych
déti. Na prvnim i druhém stupni probiha-
ly ruznorodé aktivity. Do vyuky zafazujeme
projekty, vylety, prochazky, pokusy, pohyb,
ucime se venku.

Uprednostiujeme mensi kolektiv, nasim cilem je za-
chovat rodinnou atmosféru. VétSinu kurzi navstévuji
déti v poctu okolo tri.

Vzhledem k tomu, Ze do naseho klubu chodi déti, které
se vzdélavaji doma, neznamkujeme je a ani jinak ne-
hodnotime. Ke spravnému vysledku a ziskavani novych
informaci dojdou diky své vnitfni motivaci nebo pomo-
ci nasi pozitivni motivace.

KEM'2021/2022 »
'SUOBODNOU'CE

V Podbrdaku déti ne-
srovnavame mezi se-
bou, kazdé je pro nas
jedinecné. Diky tomu
jeunasbezpecné pro-
stiedi dilezité pro

JE To fupeR

vzdélavani a nemame
problém s negativnim
chovanim.

Dékujeme vSem dé-
tem a rodi¢lim za spo-

lecné stravené chvile.

v PODRRDARV JE i
A véicHni 58 MmN RADL 4
Kpyz se WEC? sTAE  Thk JE
CLLOKLUB KO, LPE SE 2EIPE
celf POPBRINE. JA SE Do
popBRBARY  TESIM  cref ¥oew 5

-

PodiTy

MAM TAR S kA MAENDG 4
Mor MVE TO TAM eM s g Coryun

VLATCE 4 PETE €0 1o vebbu o

Nesmime zapomenout
také na podporu obce,
ktera nam poskytla fi-
nancni dar na provoz
a zakoupila mikroskop,
ktery denné vyuzivame.
VSem prejeme krasné léto a téSime se na vas opét v no-
vém Skolnim roce na konci zari. ©

Napsala Eli Severinova

VLADKA A PETA

P

Nakreslil Tadeas Neuman
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Napsala Laia Skocdopolova
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Dobry den, pane Lebl!
Po nasem telefonickém rozhovoru vam posilam slibené fotky, jak
se kolkou prohnala velka voda, a zasahu Hasic¢ského sboru Mni-

ek pod Brdy a Stfibrné Lhoty. Prosim 0 citlivé nakladanis prilozZe-

nym materialem.

Rady bychom touto ces

a podporu v nasi nenad

dové léto a tésime se na
Preji vam rrasné léto.
S pozdravem

tou podékovaly rodic¢im za jejich ochotu
alé situaci. Vsem prejeme rrasné a poho-
Vas v novem Zkolnim roce.©
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RitecRy rybnil

-

PETRUV ZDAR SE VZPOMINKOU

LETO BUDIZ POCHVALENO=N

= .
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o L et Wiy

aneb 4
NECHYTE)TE LELKY, ALE RYBKY!

Na Fiteckém rybniku se chytalo asi ,odne-
paméti“. Zazil jsem tu jesté praskani, lamani
bambusovych prutu v 70. letech minulého
stoleti. Ale mozna to bylo spiSe stafim, dé-
dénim Stipanych ,bambusaku“ od nasich
otcui a dédi - nez kapitalnimi alovky.

NaSe rybarské zacatky (osadnikid-chatarli od 60. let)
ovsem byly o détské zrucnosti a co se dalo doma
»sehnat”. Vrbovy Ci liskovy proutek, vlasec - ti Stastngjsi,
anebo castéji rezna nit, splavek z korkového Spuntu
nebo husiho brku a misto hacku ohnuty Spendlik.

Ulovky této vybavé odpovidaly: ¢udly. Tedy rybky zvici
velikosti v té dobé rovnéz rozsirené (a patfici do povinné
vybavy kluki) kapesni kudlicce rybicce. Jindy stacily jen
holinky a mrstné ruce. Po destich se v pritokové roure
chytali nejcastéji hrouzci - fizci, které jsme prepravovali
do blizkych tiinék z prehradek na potoce. V té dobé by
nas nenapadlo, Ze tyto lesni potiicky a studanky jednou
neodvratné vyschnou. A kdyz byvalo na riteckém reviru
ponékud tésno, vypravovali jsme se pod rybnik na potok
az ke druhému lesnimu rybniku. Zde se v tunich dali
nasmatrat pstruzi a pod kameny raci.

U rybnika byvalo rusno
Prvni povolenky se opatfrovaly teh-
dy jesté v Mnisku pod Brdy a beze-
jmenna fitecka pozarni nadrz byla
tzv. svazovym revirem. V sezoné
tady bylo namnoze obtizné dodrzet
odstup mezi rybafi 3 metry, nebo
§ si uhjit své ,mistecko” na brehu.
Kapr mél miru 35cm a cokoliv vét-
42| 3iho bylo opfedeno bajkami. V 70.
4 - 80. letech o prazdninovych mési-
cich byla na vSech travnatych plo-
chach ,deka na dece” a koupajici
se stridali s rybafri az za soumraku.
| Byvalo tu velmi rusno.

A také doslo v 70. letech k zvétSe-
ni rybniku o tehdejsi ,brouzdalko”,

| leto 2022



PETRUV ZDAR SE VZPOMINKOU

Jeho vyuziti vSak nemélo dlouhého trvani, snad jen dvé
sezony. Betonové dno se zahy zaneslo pro privalovych
destich bahnem splachnutym z okolnich poli a luk. AZ
za Casu rybarského spolku doslo k definitivnimu odstra-
néni panelové hraze a plocha rybniku se tak definitivné
rozSifila o mélci prohrivanou plochu, kam se uchyluje
rybi potér, vplouvaji se ,vyvalovat” kapri, zalovi Stika.
A bezpochyby tam, kde kdysi byly schody pro neplavce,
v prirvé u dna pfebyva sumec.

Snimek pro (ne)pametniky z 60. let, dodatecné koloro-
vano. Rybnik pred Gpravou hraze. Projdéte se po beto-
nove hrazi, u stavidla je vyryt letopocet vystavby dnesni
podoby hraze.

Velka voda hrozila uz tenkrat

Ritecky rybnik se ,rozléva“ na plose necelého hektaru
a jak Sel ¢as, i jim se mnohdy prohnala velka voda, ktera
z pretékajici hraze ponejprv odplavila zimni hokejovy
stadion, pozdéji tenisové kurty, az byla plocha pod hra-
zi za prastarymi thjemi, kde dnes stoji spolkova rybar-
ska chatka, zavezena do Urovné hraze.

V 90. letech dochazi k proméné vlastnickych prav, ma-
jetek se vraci plivodnim majiteltim. Cesky rybarsky svaz
konci s obhospodarovanim fitecké vodni nadrze. V téch
Casech je zarybnovani jiz nevalng, rybnik a okoli neu-
drzované a v parnych dnech se dal rybnik (s vyjimkou
hlubiny pod stavidlem) prejit kiizem krazem, ovsem az
po kolena v bahne...

Nastup spolku rybari Ritka

0d druhé poloviny devadesatych let se o Fitecky rybnik
zacina starat ponejprv obcanské sdruzeni jako obecni
najemce a pozdéji jako pachtyf Spolek rybari Ritka, za-
loZeny roku 1997. Po vylovu prochazi rybnik po mnoha
desetiletich dikladnym odbahnénim, vybagrovanim
a efektivnim zarybiovanim. S tim souvisi i celorocni

péce a idrzba okolnich bfehovych pozemkad.

| léto 2022

Kazdorocni jarni zarybnovani a dopliiovani rybi osadky
je v fadech desetitisici korun. Pod hladinou se proha-
néji amuri, tolstolobici, kapfi lisi i Supinati o velikosti
pres pul metru. Dopliiujeme Stiky a candaty. Jsou zde
Ghofi a sumci véetné povéstnych ,posvatnych* albind.
Jvratil se okoun; nejcastéji nelinavné ochutnavaji nav-
nadu kostnati cejni a ploticky a u dna macati lini. Dal-
$im vysazenym prirtistkem jsou paradni a svym vzhle-
dem ponékud exoticti jesetefi.

Vitan je kazdy
Rybafsky spolek umoziiuje v Ritce rybolov viem nad-
Sencim a vitame kazdého hosta. Ceny mirné, ryby
velké. Povolenky jsou k dispozici na rozsifeny zplsob
Lchyt a pust, ale téZ s odbérem Glovku. Vice na webo-
vych strankach:
https://www.soukromerybarskereviry.cz/rybnik-ritka
Prejeme pohodové a predlouhé léto a téSime se na se-
tkani u prilezitosti

Détskych rybarskych zavodu
v sobotu 10. zafi od 8 hodin.

TOMAS SZENNAI
(ten, co vice piSe, neZ nachyta...)

SnimRy z nocniho cervnového zahajeni sezony lovu
dravcii. Zatimco Rapitalni sumec z prutu pana Varias-
ka je fotkou archivni (nahofe), pékny jeseter uloveny
Misou F. je trofejni fotografii letosni.
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2 0 2 2 SPOLECNE PRO GENERACE

SPOLECNE PRO GENERACE

Pojd’'me spoleéné a s Gsmévem
promenit Ritku v kvalitnéjsi
misto k zivotu.
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Volby se blizi...

www.spolecneprogenerace.cz
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Rozlicnym variantam se meze nekladou. Ale takhle
| PP - -
w / to odpovida nasemu chutovemu naturelu
0 @ . '
OSVEZI, CHUTNA,
POTESI

I kdyZ uragan, ktery soucasnost cini v na-
Sich penéZenkach, nema obdoby, odepirat si
kvuli tomu — notabene v lété - ovoce ¢i zele-
ninu, a to i tu z dovozu, by snad bylo i proti
pfirodé... To tak jesté, abychom vahali, a pak
si druhy den drbali hlavu: ,,Ze jsme si to ne-
koupili v€era, vzdyt je to dneska zase draz-
Si..“ Ale takova uz je realita. Jenomze letni
miiamka neni o realité, alébrz o napadech

a pochutnani. Mame-li na zahradce par trst Snytliku, posypeme jim
pomazanku.
7denak Lebl A-If(vj,o se C‘Itl byt fajnsmek{?m %. potrpi 5|wna mtgnzw:
nejsi avokadove aroma, muze pridat rovnez avokadovy
o e olej a tim pomazanku vyrazné obohati.

A ta dnesni se jmenuje

AVOKADOVA POMAZANKA. AVOKADO - ovoce,
TakZe co budeme potrebovat: podle poctu stravniki 1-2 ktere neobsahu;e Cl.lkl’

Cerne zralé plody avokada, vani¢ku plnotucného tvaro- TrebaZe pro papousky nebo kanary je plod hruSkovce
hu, taveny syr, cibuli, slunecnicova seminka a 3-5 kva- pfelahodného, jak zni botanicky nazev tohoto ovoce, sil-
litnich oliv

né jedovaty — my si na ném naramné pochutname! Je to-
tiz bohatym zdrojem mineralnich latek — drasliku, médi,
22 = ; hof¢iku, fosforu i vitaminu C, E, K, H, B3 a B5. Pro autora
elné rozrizneme a vyjmeme srandov- letni mnamky je potésujici, Ze tenhle hruskovec prela-
ni, az péticentimetrovou pecku a [Zici hodny v sobé ukryva jen nicotné mnozstvi cukru, zato
vydloubneme vnitiek. My na to jde- pofadnou naloZ tuku, pomalu jako v olivovém oleji... Ten-
me jinak. Plod cely oloupeme a vid- iz Ll e e Rl Lienl, L2 12 1D il v
lick ek B chiv zdravy a ma priznivé ucinky pri posilovani srdce, snizuje
. nadiRyisKon rozsotouc avdipe krevni tlak, pomaha pfi nemocech jater, ledvin a moco-
duzinu, az nam v ruce zustane jen ta vych cest. Osvédcuje se i pfi chorobach kize, napfiklad
maxipecka. Ale ani ta neni k zahozeni. vyrazek z noseni rousek ¢i respiratord, jejichz pouzivani
Pro pobaveni déti ji mlzeme zasadit do SR ”9k0mPr°T'Z”ehZ”Q‘I’<U rti! S
kvétinace a za par dni nam ,vyhodi“ maly avokadovnicek. v Jizni Americe si z plodu hruskovce s oblibou délaji gu-

. x B acamole, jakousi avokadovou salsu z rajcat, chilli, cibule,
Do zelenkavé hmoty vyklopime vanicku tvarohu, tave- esneku, listl koriandru, Stavy z limetky - no nebesky

A pustime se do toho: Bud avokado po-
d

nak, nadroboulinko nakrajenou cibuli, nasekana slu- dobré!
necnicova seminka a po poradném rozmélnéni a zami-
chani taky nakrajené olivy.

« o . o - Ly N Avokadovy olej
_Duzinu dukladné rozmackame vidlickou. A tady je vysledek! Ne, navrchu pan e‘:wosk‘;'/dlt;:gﬂ% 2
Usmévné pecky hezky piijdou do kvétinaée to uZ neni pecka - jen paradi€ka ¢4 dena nabizi cenné
(vSak ony se brzy probudi k Zivotu...) utrZena z hroznu stolniho vina latky. PomaZilee

prida oriskovou chut  Mazeme na housky, chleba, knéickebrot...

RITKA | | léto 2022 21




K0

-

KO, ZAHRAD

LRSIV

..a zatim je to drobny zeleny zazrak pfirody
v rozlicnych podobach: jakozto paZitka Cinska,
mongolska, egyptska zvana kurat, téz pazitka
rakyjo - tak ji znaji na Tchajwanu ¢i v Japonsku.
U nas se spokojime se jménem PAZITKA POBREZ-
Ni, jiz latinici zovou Allium Schoenoprasum. Ne-
rozezname ji od vyslechténé PAZITKY ZAHRAD-
Ni. Vétsina z nas vsak pouziva ten nejlidovéjsi
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koreny,-E-’illt a zvétSovat objem budou i zelene listky, az z nich

bude poradny trs pro celou rodinu a po celé léto.

Pamatujme, Ze béhem vegetace si zaslouzi nékolikrat prihno-

z lidovych nazvii: $nytlik.

Na téhle natoveé zeleniné si pochutnavali uz egyptsti faraoni
pred 5000 lety, vonéla v primitivnich zidovskych kuchynich
davno pred Kristem a nepohrdli ji ani ve starovékém Rimé.
Mame-li na zahradce vicero trst, pak nasi pazitku s laskou na-
vStévuji vcely, nebot je nektarodarnou i pylodarnou bylinou.
To bylo jasné i milosrdnym sestram a mnichim, ktefi pazitku
ve velkém péstovali v klasternich zahradach uz ve stfedovéku.
| v severni Evropé a Severni Americe, kam byla rovnéz zavle-
Cena, se lidé presvédcili, Ze zelenina a bylina v jedné osobé
snasi i teploty do 35 °C.

Slunce? To pFfimo miluje

Za takova stanovisté se nam odvdéci bohatou nasadou z-
kych listkd, ale ma na nas jednu podminku: musime ji pravi-
delné zalévat. Teda jestlize na ni nevylije svaty Petr vSe, co
schovava v mracich - jak je tomu zatim letos.

Pokud jsme od souse-
da nedostali Snytlikovy
trs, abychom si ho za-
sadili na své zahradce,
vysejeme seminka do
hloubky asi 1 cm, ale
musime byt vytrvali -
kliceni trva i nékolik
tydnd. (Pozor - me-
zitim zahonek muze

Nadrobounko nakrajena

b4

pazitka z letosni ,,sklizné“ tésné

" o o zcela okupovat plevel,
pred ulozenim do mraznicky  1org musi pryg, aby

rostlinky nezadusil. Pohodlngjsi je tedy zeleninu v predjari
predpéstovat doma a teprve pak ji vysadit.)

. Nehamounit!

Rezat s rozmyslem
Prvni kratké zelené Snytlicky nechame povyrist. A kdyZz uz
nam po ¢ase hospodyné (hospodar) polévku rozléva, ufikne-
me nasi poctivé vypéstované zeleniny jen tolik, kolik je za-
potfebi. A co je dulezité: nevysilujme ji tim, Ze budeme kra-
jet tésné u zemé a ona chudinka bude muset vynalozit more
Gsili, aby vyhnala nové listky. Takhle bychom trs brzy docista
odrovnali. Nad zemi by mélo zlistat 5 az 10 cm zelené hmoty

a my uvidime, jak se nam za to odvdéci! A jak budou silit jeji
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UHRANCIVY KVET

neni jen dekorativni - vafenym bramboram doda na pi-
kantnosti, z ryZe na talifi udéla graficky artefakt.

jit kompostem nebo aspon cereritem, takova chemie ji zase
tolik neublizi. Naopak.

Trvalka jako nenapadna lékarna
Opravdu! Neni jen celorocnim zelenym korenim, oplyva po-
hotovou hojnosti vitaminu C, ale i B1, B2 nebo kyselinou lis-
tovou, a kromé toho, Ze s ni pozifeme i karoten a éterickée
oleje s obsahem siry (pravé ty dodavaji snytliku nezaméni-
telnou stiplavou chut), obsahuje také potfebné mnozstvi so-
diku, vapniku, drasliku, fosforu a Zeleza. To vSechno ji oprav-
nuje k tomu, Ze podporuje traveni, vyznamné snizuje krevni
tlak a prispiva k prevenci srdecnich chorob.

V pestrém jidelnicku
nepostradatelna
Takova je pazitka zejména Cerstvé ufiz-
nuta, rozhodné nevarena, nedusena,
Lnepecena“, Dobra na chleba s maslem,
ale vynika i na chlebu se sadlem, rozli¢-
me hotovou polévku, omacku - michana
vajicka bez Snytliku jsou NIC a zelenino-

ve salaty jakbysmet...

Jeji uzounké duté listky slouzi nejen
k dozdobeni vselijakych mas vcetné
brambor, ale naramnou ozdobou jsou
ruzové az fialové kvéty.

Mozna nas néjaky chytrak ve zhavych
letnich dnech odradi od susSeni nakrajeného Snytliku - ano,
takové kofeni témeér pozbyde svou viini, ale porad je v ném
dost na to, aby vylepsilo nasi polévku.

b4 - Py
Snytlikove kapary
(podle Fidelis Happachové z klastera
Bernried u Mnichova)

| leto 2022

Susena pazitka nam
bude k uzitku hlavné do
polévek od zimy do jara
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" Ani ichvatnd'barva e
«Club nevydrz: déle'nez jeden jediny den
= odtud jméno kvétiny: DENIVKA L3

[D)

D éM[@XT

Ne - ja fakt ,,nelobuju“ za vegetariany, jsou mi
ukradeni. Ani nikomu nechci zpusobit zaZivaci
trable ¢i dokonce bezZivoti. Pfisaham, Ze kyt-
ka denivka je stoprocentné jedla! Kam ma pa-
mét saha, byvala to u kazdého domu na ven-
kové jedna z nejbéznéjsich kvétin, nicméné ze
si [ze na ni pochutnat, jsem dlouho nevédél...

Zdenék Lebl
Foto: autor

— poupata ponofime do vody, usuSime a osmazime. Lze
je i obalit v dvojobalu, trojobalu, co koho napadne...
(rozumi si i s hraskem)

— jarni listy (nespletme si je s listy kosatce, ty jsou jaksi
jedovaté) jsou vytecné do salatu

— kvéty denivek chutnaji zasyrova i smazené. Zluté de-
nivky jsou nejsladsi a nejvic chutnaji s nadivkou. Je to
neoddiskutovatelna delikatesa!

— odkvetlé kvéty denivek - tzv. zlaté nudle jsou ¢inska
specialita do polévek. Susené se uchovavaji do za-
soby

— hlizy denivek konzumujeme nejlip zacatkem dubna
nebo koncem zafi. Vafime je 15 minut a chuti pripo-
minaji kren

VSechny tyhle ,denivkoviny“ klidné mohou byt soucasti
salatt, dezertd, syrd i mas.

Podle pravé popsaného apetitu je nam jasne, Zze
pravlasti denivek a ,recepisi“ z nich je Cina, Japonsko
a Korea - kdo jiny by misto klobasky, jablek v Zupanu
nebo Spekovych knedliki taky jedl kytky...

Kdyz denivce ob-
starame dostatek
slunce, vydrZi na
jednom misté dva-
cet, tficet let, aniz
bychom si ji prilis
vSimali. Kam ji pus-
time, tam vleze. Ho-
di se totiz Gplné
vsude, ale nejvic
v blizkosti potticku,

vetu ultlf/aru Jockey

| leto 2022

ZAHRADKO, ZAHRADKO

ktery nam protéka zahradou, pobliz jezirka i jinych vod-
nich ploch, ¢imz nemyslim plastovy bazén, coz by byla
pést na oko...

Pri dlouhodobém suchu ji nemnoho pokropme. A tésSme
se, az poprve vykvete, barevna skala je Siroka, od témér
bilé ¢i krémové pres mnoho odstind Zluté a oranzové,
rlizové, po tmavé purpurovou az temné cervenocernou.
Kvét mize mit primér i 18 cm a na rostliné ze napoci-
tat i vice nez 40 kvétu.

Rané odridy vykvétaji uz v kvétnu, ale hlavni sezona
denivek je koncem Cervna a ted - v Cervenci.

Vite, Ze maji az 80 000 kultivard?

Mozna hned v prvnim roce nenasadi prehrsli kvétd, ale
rok od roku se bude jejich pocet zvySovat, a to diky
rozrustajici se rostliné. Kolem ¢tvrtého roku se denivka
dostava na vegetacni vrchol. Jestli chceme, aby nadale
silila a kvetla, cely trs i s hlizami vykopeme, prolijeme
vodou a opatrné oddélime hlizy v misté, kde jsou spo-
jeny s korunou.

AZ si na denivce budeme pochutnavat jako na néjakem
ovoci, a pro nékoho -
jak soudi nékteré uce-
né knihy - rovnéz coby
afrodiziaku, tfeba nam
u toho bude asistovat
denivka citronova, kte-
ra svymi zlutymi kvéty
rozkvéta az vecer, re-
spektive v noci a jako
vabnicka svou neodo-
latelnou vini laka ne-
jen nocni motyly, ale -
kdo vi - mozna i nas...

OdRvetlé ,zlaté nudle“ se susi
jako specialita do polévek




Zdenek Lebl

Snad abychom pohrbili neodbytné starosti, které
na nas doléhaji jako husty financni, uz zase zdravot-
ni a obecné-existencni prikrov, nadsené vystoupime
z busu €. 374 (z prazskych Kobylis) v Klecanech, i kdyz
pfimo u hibitova. Praha, ktera je odtud pét kilaskl, ma
jisté nepocetné poveésti, ale takovou, jakou se miZou
pochlubit Klecany - vskutku nema!

Zvony na dné Labe

Zvony z Klecan byly podle ni zapijc¢eny do Brandysa nad
Labem, u prilezitosti vysvéceni tamniho kostela. V noci se
vsSak vracely zpét do své obce. Pri letu si zpivaly: ,Hou —
hou! Klecanské zvony jdou! Jdou — jdou!“ Kdyz letély pres
Labe, jel po mosté bezbozny koci, jemuz se bic zaple-
tl do srdce jednoho ze zvonu. Koci zlostné zaklel, takze
prekvapené zvony smutné zapély: ,Jdou! Jdou! Nedojdou!”
a zapadly do tiné.

Jednoho dne tam pradlena machala pradlo a jeden zvon
se ji do néj zachytil. Neboha Zena netusila, co ji to drzi,
a tak hrubé vykrikla cosi, co Zenam v Gstech mnoho neslu-
§i, a zvon se potopil navzdy. Dodnes je pry v koryté starého
Labe v tlini pod jezem moZno vidét na dné zvony, nebo pfi
Uplnku slyset jejich smutné vyzvanéni: ,Jdou! Jdou! Nedo-
jdout”
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Pod klecanskym slovanskyi ;
pohrebistém nechame unaset=:
fantazii po vitavskych'vodach, =
za pfispéni vyraznych Rvétii
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kypreje obecnéhio, =
ktery nam pripoming, =
i
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Klecany

Podle legendy zalozil v roce
777 v mistech dnesnich Klecan
knize Pfemysl osadu a hrad,
ktery pak daroval jednomu ze
svych druht. Novy pan kulhal
(byl klecavy), a tak dostalo
misto i své jméno. Hlavni ¢ast
méstecka lezi na skale nad
fekou.

Ackoliv osidleni oblasti je
doloZeno jiz od starsi doby
kamenné, prvni pisemna zminka o Klecanech pocha-
zi teprve z roku 1309. Koncem 14. stoleti tu stala tvrz.
Pred dvaadvaceti lety v mistni ¢asti Na Hradisti odkry-
li slovanské pohrebisté z 1. pol. 10. stoleti, vyznamem
srovnatelné s pohrebisti na Levém Hradci a Prazskem
hradé. Mluvi se o Pravém Hradci.

Pravy Hradec (?)

O historii klecanského hradisté toho doposud zname
velmi malo. Poprvé bylo popsano v 19. stoleti Josefem
Ladislavem Picem, historikem a spoluzakladatelem
Ceské archeologie. JenZe jej mylné datovali do 12. stole-
ti. Proto nebylo zpocatku davano do souvislosti s pro-
téjSim Levym Hradcem (ktery ve 12. stoleti ztratil svdj
vyznam) a bylo povaZzovano za nevyznamné, i kdyz mélo
rozsahlé opevnéni. Pri archeologickych prizkumech
v roce 2000 tady odkryli osmatficet bohaté vybavenych
hrobU pfislusniki tehdejsi elity. Tento nalez oZivil my-
Slenku, Ze klecanské hradisté je archeology predpokla-
dany Pravy Hradec. Je pravdépodobné, Ze s protéjSim
Levym Hradcem tvofil mocensky komplex, propojeny
brodem pres Vltavu.
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Na Namésti Vaclava Benese Trebizského upouta pomnik obé-
tem 1. svétove valky, dilo sochare Jana Drobinka z roku 1922.
Ma podobu Zeny stojici na podstavci, na kterém jsou vyryta
jmena padlych

0Od stanice v misté posledniho odpocCinku se vydame
na Nameésti Vaclava Benese Trebizského. Ale nez tak ucini-
me, seznamme se bliZ s historii hrbitova, ktery stoji za to
si projit. | on je soucasti naucné stezky (jakou maji malo-
kde) - s d&jinnymi udalostmi i s osobami s ni spojenymi.

Takze tamni ,zahrada zelena, do niz padaji nejdrazsi se-
mena"“ slouzi k posledni cesté od roku 1855. K pozoruhod-
nostem hrbitova patfi pomnik prince Hanavského, letce,
ktery roku 1932 v Klecanech havaroval na svém dolnoplos-
niku pfi ukazce akrobatického letu. OvSem pohrben je tu
i némecky princ Tassilo Karl Friedrich Wilhelm Antoni-
us Hubertus hrabé ze Schaumburgu, konarsky Gcastnik
olympijskych her, jeden z dostihovych vzori fitecké, do-
dnes jediné vitézky Velké pardubické Laty Brandisove.

Spisovatelsky fenomeén
Vaclava Benese Tiebizského
Nameésti, na néz dojdeme po par minutach, se nejme-
nuje po Trebizském nahodou: v Kle-
canech na jare roku 1876 nastoupil
na své kaplanské misto a napsal
tady vétSinu svych stézejnich dél
Navic ucil na klecanské skole.
Na namésti najdeme zastaveni na-
ucné stezky: pomnik padlym v 1. své-
tové valce, ktery coby soucasna do-
minanta vznikl z iniciativy vdov a si-
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rotkl po padlych vojacich. Po roce 1945 sem pfibyla
nova deska se jmény padlych a umucenych ve 2. své-
tove valce.

Rada lip a sedm zvonu
Co to tu tak pronikavé voni? Vzdyt je to lipa, zasazena
na pamét narozeni patnactimiliontého obc¢ana nékdej-
Siho Ceskoslovenska, jinak 20. zastaveni naucné stezky.
A ,jednadvacitku“ ma znacné zchatrala, ale ve své se-
Slosti vlastné sviidna budova pivodniho pivovaru z 18.
stoleti, kde se ro¢né vafilo tisic hektolitrd piva. Za do-
mem jsou dnes zasypané sklepy, odkud pry vedla cesta
do zamku, za nimz mame pravé namireno takzvanymi
C. K. schody. Vybudovali je roku 1852 na vécnou pamat-
ku zazracneé zachrany Jeho Veli¢enstva cisare Frantiska
Josefa.
U kostela Nanebevzeti P. Marie se bud napojime na ze-
lenou znacku, nebo ze stanice Klecany-U kostela po-
pojedeme priméstskym autobusem. Jenze pro¢ bychom
to délali, kdyz jsme tu za pésaky a jsme na to patficné
pysni?
Klecansky svatostanek obklicuji prehusténé vétve stro-
mU, ale to nikterak nezabranilo zlodéjim, aby ho opa-
kované nevykradli.
A jsme zase u zvond, tfebaZe tentokrat nejde o povést:
pred 1. svétovou valkou jich tu méli sedm, ale pét jich
bylo rekvirovano. Mezi obéma valkami se ze sbirek ob-
¢anu poridili tfi nové, jenZe za druhé svétové je odvezli
vSechny... Ale jeden se prece jen vratil - pukly barokni
zvon z roku 1728. Maji ho tu ve vyklenku hlavni kostelni
lodi.
Ale to uz pfichazime k zdejSimu zamku

patnactimiliontého obéana nékdejsiho Ceskoslovenska
rozvoneéla ted'v lété Sirosiré okoli...
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Dobova fotka piivodniho pivovaru z prvni
?" poloviny 18. stoleti, kdy se tu vafrilo tisic
hektolitri piva roéné

Klecansw zamek Na konci ulice Do Klecanek se ocitame pfimo u nasi

o v

nejvétsi reky - Vitavy!

Klecansky jez a sprava zdymadla funguji uz sto patnact
let! Neni zajimava jen pro svou architekturu, ale i proto,
Ze jsou na jeji zdi zaznamenany vysky hladiny Vltavy pfi
povodnich od roku 1890. Nejhorsi povoden zazily Kle-
canky v roce 2002, kdy hladina Vltavy stoupla 0 9,37m
nad normal.

Zacina se o ném mluvit roku 1607, ale majitelé se tu
stridali...

0d roku 1727 byl v drZeni Clam-Gallasu, ktefi zde dvakrat
privitali cisafovnu Marii Terezii. JenZe ani bohati Clam-
-Gallasové si rozsafné sidlo neuzili — nakonec ho kou-
pil cukrovarnik Antonin Balle. Ve Ctyfiactyficatém byla
aristokraticka usedlost obsazena némeckymi vojsky.

Po roce 1945 se tu pékné pokomunisticku usalasila
Ustfedni 3kola Ceskoslovenského svazu mladeZe a jako
dovrseni jakéhosi moralniho znehodnoceni v zamku
mezi lety 1950 aZ 1990 operovala vSéemocna a vSeznicu-
jici Ceskoslovenska lidova armada.

K dobru firmy Beck, ktera byla, zrejmé nedobrovolng,
napojena na ,zajezdové Smejdy“, prictéme fakt, ze za-
mek i s okolim radné zrekonstruovala.

Silnici se da dojit ke klecanské, Zel uz neptivodni barok-
ni fare, pamatneé tim, Ze v ni je mistnost kaplanka, a to
s pivodnim inventafem a pamatkami na Trebizského
kaplanovani.

Pivodni tvrz rodu Olbramovicii (zminka z r. 1380) prestavéli
v 17. stoleti na zamek. Dvakrat vyhorely ho obnovili
v empirovém slohu. V posledni dobé probéhla rozsahla
rekonstrukce celého objektu, piisobiciho aZ pedantsky
Cistym a uhlazenym dojmem

Mala vodni elektrarna
pri jezu v Klecankach
versus bylinkova
kvétena - tentokrat
divizna velkokvéta
Svatostanek Nanebevzeti P. Marie ze 14:'stoleti,
kde jako kaplan piisobil spisovatel V. B. TrebizsRy
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Na Vlasini bychom nasli i Cernou skalu, kam 16. Eerven-
ce 1920 na koni zavital Tomas Garrigue Masaryk. Na pa-
matku této udalosti byla na Masarykové skale — jak ji
nazyvaji mistni — odhalena pamétni deska.

My vsak stojime hluboko pod ni, u rozcestniku Klecan-
ky-Podhaje, ve vysce 175m n. m. Zatimco kolem reky je
vyloZzena nadiroda ostre Zluté pupalky dvouleté, nad
cestou Certovkou uZ se ty¢i skaly se slovanskym hradi-
Stém - Pravym Hradcem.

Néktefi - ti vytrvalejsi z nas - se z nedalekého privozu
v Husinci nechaji preplavit pfes feku do Uholi¢ek a pu-
tuji dal do Libcic, trebas za jedinecnymi socharskymi
dily secesniho symbolisty Frantiska Bilka...

,Vltavo, Vitavo vodénko hluboka, povéz mi, co bude do dne
a do roka, povéz mi, co voda pFinese, povéz mi, co voda
odnese?“ (Jako by nam v této rozbourené dobé pisni¢kaF
Karel Hasler mluvil z duse...)

Pod Pravym Hradcem dal Feka plyne...
Malokdy se da zvladnout vSe, ¢eho si poutnik umane,
a tak uzZ se dnes nedostaneme na vyhlidku nad jezem
na vrchu na Vlasini, ktera shora mapuje koryto Vltavy.
Ale slicny pohled uspokoji snad kazdého, kdo feku po-
hladi oc¢ima i tady dole...

Na nadrazicku v Uholickach stavi viaky
z ,,Masarycky* i HoleSovic

Jak pFichazime do Husince, vs§imneme si skalnatého utvaru
pripominajiciho lidskou hlavu. Odedavna se k nému vaze
povést o zlé carodéjnici, co méla ovce, o které se ji staral maly

pasacek. Jednoho krasného dne ovci zadavil vik a rozzufena Ado Uholiéek (a tiebas i dal do ‘-"bfi_C) nds dopravi
kouzelnice nebohého pasacka proménila v kamen... privoz z pristaviste v Husinci
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Léto fakt nas vici hlad nezkroti - pravé na-
opak! Obezita jako jeho fikana nevésta
¢iha u kazdeho zahradniho barbecue, slidi
po regalech super i hypermarketu, ale ne-
pohrdne ani venkovskym kramkem i pfi-
leZitostnym kioskem. Kdepak vérné sestry
Anorexie s Bulimii - spojené chorobnou tou-
hou po vychrtlé postavé... Pravou kolektivni
nemoci trpi armada lidi obéznich, pro néz se
jidlo stalo alfou i omegou jejich Zivota, a to
bez ohledu na vék i pohlavi.

Poruchy pfijmu potravin (PPP) sice fadime mezi civili-
zacni choroby, ale jejich priznaky popsal uz Hippokra-
tes v 5. stoleti pfed nasim letopoctem... Reknéme si
rovnou, Ze pro tyto nemoci neni dilezita naSe vaha, ale
vztah k jidlu. Urcité jsme uz zazili ¢lovicka, ktery se cpe
doslova nepfestajné, a jako na potvoru zlstava Stihly
jako model(ka). Ale abychom zadostiucinili i odplrctim
kilojoult, ktefi si prevazuji kazdy krajic ,boziho daru
a kontroluji jakost vseho, co zamysleji pozfit, za PPP
budiz povaZovana i orthorexie, coz je chorobna posed-
lost zdravym jidlem.

Zachvatovitym prejidanim trpi aZ pétaosmdesat pro-
cent Zen, které dokazou rychle snist obrovité mnozstvi
jidla. Ony, ale i muzi jsou nepfijemné plni — vadi jim
to, jenze priznat barvu se neodvazi sobé, natoz svému
okoli, ponévadz se stydi.

Svou spotfebu potravin Gzkostlivé taji a trpi kvali ni vy-
Citkami svédomi. Situaci popisuji tak, ze v plném taliFi
vidi lék na vSechno a za vSech okolnosti, i kdyz nemaji
hlad ani chut. Po zachvatu tézkého prejidani se uchyluji
k docasné prisné dieté. ZbytecCné.

Obecni Ctvrtletnik

{

\E

i

Kontinualni typ prejidani
spociva v tom, Ze Clovék
ji de facto nepretrzité, jak
se s oblibou fika ,jednou
denné”, takze po malych
davkach zasobuje své
télo neustale. Sebekont-
rola nad svym stravova-
nim je viceméné nulova
- takovy clovék neodola
nikdy a bezmala ni¢cemu...
Nocni prejidani znamena nejen ono casto zlidovélé
plenéni lednicky z titulku ¢lanku v pribéhu noci, a to
opakované i po preruseni spanku... Takovi jedlici jsou
timto zpusobem schopni zlikvidovat Ctvrtinu i vic den-
niho energetického prijmu.

Rano si to ovsem s hlavou v dlanich vyctou a najedou
na dietni reZim, ktery jim nicméné zhusta byva k nice-
mu, protoZe zpravidla vydrzZi jen do vecera.

| Patologicky zplsob konzuma-
E ce jidla u otylych je sakra tvrdy
s oriSek! Selhavaji vyZivovi po-
radci, které zname z televize,
natoz aby s tim méla co do ci-
néni inteligence nebo postave-
ni v praci ¢i spolecnosti. PPP se mezi nami tahne jako ¢im
dal nakynutéjsi had, ktery otravuje svou kazdodennosti,
at uz v pripadé jediného ¢lena domacnosti, pricemz né-
kdy je to prehlidka cvalikii - mama - tata - jeden poto-
mek - druhy potomek... a vSichni na to jednou dojedou!
Neni ovSem tajemstvi, Ze prejidani ovliviuje psychika:
do vztahu k jidlu promlouva stres, pocit viny, ocekavani
neblahé - nékdy i radostné zpravy. HLAD S TIM NEMA
NIC SPOLECNEHO. Fakt, Ze se zachvaty obZerstvi stfidaji
s drastickymi dietami, vSechno jen zhorsuiji. Jidlo se pak
stava nepritelem cislo jedna.
Ale - jak ukazuje jedna z kreseb — nékdy se to s nami
veze od détstvi, coz nemusi byt vzdycky nase vina.
Nasledky nelécené PPP u obéznich jsou jasné: cukrov-
ka, dabelsky vysoky krevni tlak, problémy spojené se
srdcem, sakramentsky snizena pohyblivost. Horsi ale
byva smutny privodce jejich Zivotem - houZevnata
ménécennost, zast (k tém Stihlym, ,normalnim“), kte-
rézto pocity je neopousti, nebot prizmatem toho, co
si zpUsobili, vidi, Ze ostatni jsou v Zivoté spokojenéjsi
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Srba Servis e-shop

Nové nebo ojeté auto snadno a rychle
z pohodli vaseho domova

Je to jednoduche
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